
ПЛАН 

спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной 

работы в шестой школьный день 

на 2-е полугодие 2024/2025 учебного года 

 

Дата Время Мероприятие Класс 
Место 

проведения 

Кол-во 

уч-ся 
Ответственный 

04.01.2025 

13.00-

16.30 
Спортивные игры по баскетболу 7-11 Спортивный зал 35 

Учитель физической культуры и здоровья 

Новиков В.В. 

16.30-

20.00 
Спортивные игры по волейболу 9-11 Спортивный зал 40 

Учитель физической культуры и здоровья 

Новиков В.В. 

11.01.2025 

12.30-

13.00 
Подготовка к спортивному мероприятию 3 Спортивный зал  

Учитель физической культуры и здоровья 

Стаменкова Ю.А. 

13.00-

15.00 
День здоровья. Спортивный праздник «Зимний квест» 3 Спортивный зал 50 

Учитель физической культуры и здоровья 

Стаменкова Ю.А. 

15.00-

17.00 
Спортивные игры по баскетболу 7-11 Спортивный зал 30 

Учитель физической культуры и здоровья 

Стаменкова Ю.А. 

17.00-

20.00 
Спортивные игры по волейболу 9-11 Спортивный зал 35 

Учитель физической культуры и здоровья 

Стаменкова Ю.А. 

18.01.2025 

13.00-

16.30 

Внутришкольные соревнования по шашкам и 

шахматам 
5-7 Спортивный зал  

Учитель физической культуры и здоровья 

Пугачева Л.А. 

16.30-

20.00 
Спортивные игры по волейболу 9-11 Спортивный зал 40 

Учитель физической культуры и здоровья 

Пугачева Л.А. 

25.01.2025 

13.00-

16.30 
Внутришкольные соревнования по волейболу 9-11 Спортивный зал 50 

Учитель физической культуры и здоровья 

Новиков В.В. 

16.30-

20.00 
Спортивные игры по баскетболу 9-11 Спортивный зал 40 

Учитель физической культуры и здоровья 

Новиков В.В. 

01.02.2025 

13.00-

16.30 
Подготовка к городским соревнованиям по волейболу 8-11 Спортивный зал 30 

Учитель физической культуры и здоровья 

Стаменкова Ю.А. 

16.30-

20.00 
Спортивные игры по волейболу 9-11 Спортивный зал 40 

Учитель физической культуры и здоровья 

Стаменкова Ю.А. 

08.02.2025 

12.30-

13.00 
Подготовка к спортивному мероприятию 7 Спортивный зал  

Учитель физической культуры и здоровья 

Пугачева Л.А. 

13.00-

15.00 

День здоровья. Спортивный праздник «Пионерские 

старты» 
7 Спортивный зал 40 

Учитель физической культуры и здоровья 

Пугачева Л.А. 

15.00-

17.00 
Спортивные игры по баскетболу 7-11 Спортивный зал 30 

Учитель физической культуры и здоровья 

Пугачева Л.А. 



Дата Время Мероприятие Класс 
Место 

проведения 

Кол-во 

уч-ся 
Ответственный 

17.00-

20.00 
Спортивные игры по волейболу 9-11 Спортивный зал 35 

Учитель физической культуры и здоровья 

Пугачева Л.А. 

15.02.2025 

13.00-

16.30 

Внутришкольные соревнования по зимнему 

многоборью «Защитник Отечества» 
7-11 Спортивный зал 30 

Учитель физической культуры и здоровья 

Новиков В.В. 

16.30-

20.00 
Спортивные игры по волейболу 9-11 Спортивный зал 35 

Учитель физической культуры и здоровья 

Новиков В.В. 

22.02.2025 

13.00-

16.30 
Спортивные игры по баскетболу 7-11 Спортивный зал 30 

Учитель физической культуры и здоровья 

Стаменкова Ю.А. 

16.30-

20.00 
Спортивные игры по волейболу 9-11 Спортивный зал 35 

Учитель физической культуры и здоровья 

Стаменкова Ю.А. 

01.03.2025 

13.00-

16.30 
Спортивные игры по баскетболу 7-11 Спортивный зал 30 

Учитель физической культуры и здоровья 

Пугачева Л.А. 

16.30-

20.00 
Спортивные игры по волейболу 9-11 Спортивный зал 35 

Учитель физической культуры и здоровья 

Пугачева Л.А. 

15.03.2025 

13.00-

16.30 
Спортивные игры по баскетболу 7-11 Спортивный зал 30 

Учитель физической культуры и здоровья 

Новиков В.В. 

16.30-

20.00 
Спортивные игры по волейболу 9-11 Спортивный зал 35 

Учитель физической культуры и здоровья 

Новиков В.В. 

22.03.2025 

13.00-

16.30 

Внутришкольные соревнования по летнему 

многоборью «Здоровье» 
5-7 Спортивный зал 40 

Учитель физической культуры и здоровья 

Стаменкова Ю.А. 

16.30-

20.00 
Спортивные игры по волейболу 9-11 Спортивный зал 35 

Учитель физической культуры и здоровья 

Стаменкова Ю.А. 

05.04.2025 

13.00-

16.30 

Внутришкольные соревнования по подготовке к 

ГФОК «Готов к труду и обороне» 
5-10 Спортивный зал 55 

Учитель физической культуры и здоровья 

Новиков В.В. 

16.30-

20.00 
Спортивные игры по волейболу 9-11 Спортивный зал 35 

Учитель физической культуры и здоровья 

Новиков В.В. 

12.04.2025 

12.30-

13.00 
Подготовка к спортивному мероприятию 2 Спортивный зал 45 

Учитель физической культуры и здоровья 

Стаменкова Ю.А. 

13.00-

15.00 

День здоровья. Спортивный праздник «Космические 

старты» 
2 Спортивный зал 45 

Учитель физической культуры и здоровья 

Стаменкова Ю.А. 

15.00-

17.00 
Спортивные игры по баскетболу 7-11 Спортивный зал 30 

Учитель физической культуры и здоровья 

Стаменкова Ю.А. 

17.00-

20.00 
Спортивные игры по волейболу 9-11 Спортивный зал 35 

Учитель физической культуры и здоровья 

Стаменкова Ю.А. 

19.04.2025 13.00- Подготовка к городским соревнования по футболу 8-11 Спортивный зал 45 
Учитель физической культуры и здоровья 

Пугачева Л.А. 



Дата Время Мероприятие Класс 
Место 

проведения 

Кол-во 

уч-ся 
Ответственный 

16.30 среди девушек 
16.30-

20.00 
Спортивные игры по волейболу 9-11 Спортивный зал 35 

Учитель физической культуры и здоровья 

Пугачева Л.А. 

26.04.2025 

13.00-

16.30 
Внутришкольные соревнования по футболу 7-9 Спортивный зал 55 

Учитель физической культуры и здоровья 

Новиков В.В. 

16.30-

20.00 
Спортивные игры по волейболу 9-11 Спортивный зал 35 

Учитель физической культуры и здоровья 

Новиков В.В. 

03.05.2025 

13.00-

16.30 
Спортивные игры по баскетболу 7-11 Спортивный зал 30 

Учитель физической культуры и здоровья 

Стаменкова Ю.А. 

16.30-

20.00 
Спортивные игры по волейболу 9-11 Спортивный зал 35 

Учитель физической культуры и здоровья 

Стаменкова Ю.А. 

10.05.2025 

12.30-

13.00 
Подготовка к спортивному мероприятию 4 Спортивный зал 45 

Учитель физической культуры и здоровья 

Пугачева Л.А. 

13.00-

15.00 

День здоровья. Спортивный праздник «По следам 

Победы» 
4 Спортивный зал 45 

Учитель физической культуры и здоровья 

Пугачева Л.А. 

15.00-

17.00 
Спортивные игры по баскетболу 7-11 Спортивный зал 30 

Учитель физической культуры и здоровья 

Пугачева Л.А. 

17.00-

20.00 
Спортивные игры по волейболу 9-11 Спортивный зал 35 

Учитель физической культуры и здоровья 

Пугачева Л.А. 

17.05.2025 

13.00-

15.00 
День семьи. Спортивный праздник «Семейный квест» 3 Спортивный зал 45 

Учитель физической культуры и здоровья 

Новиков В.В. 

15.00-

17.00 
Спортивные игры по баскетболу 7-11 Спортивный зал 30 

Учитель физической культуры и здоровья 

Новиков В.В. 

17.00-

20.00 
Спортивные игры по волейболу 9-11 Спортивный зал 35 

Учитель физической культуры и здоровья 

Новиков В.В. 

24.05.2025 

13.00-

16.30 
Спортивные игры по баскетболу 7-11 Спортивный зал 30 

Учитель физической культуры и здоровья 

Стаменкова Ю.А. 

16.30-

20.00 
Спортивные игры по волейболу 9-11 Спортивный зал 35 

Учитель физической культуры и здоровья 

Стаменкова Ю.А. 

31.05.2025 

13.00-

16.30 
Спортивные игры по баскетболу 7-11 Спортивный зал 30 

Учитель физической культуры и здоровья 

Пугачева Л.А. 

16.30-

20.00 
Спортивные игры по волейболу 9-11 Спортивный зал 35 

Учитель физической культуры и здоровья 

Пугачева Л.А. 

 


