
ПЛАН 

спортивно – массовой и физкультурно – оздоровительной 

работы в шестой школьный день 

на 1-е полугодие 2025/2026 учебного года 

Дата 
 

Время Мероприятие Класс 
Кол-во 

учащихся 

Место 

проведения Ответственный 

06.09.2025 

13.00-

15.00 

 

Подготовка учащихся к 

городским легкоатлетическим 

соревнованиям «Школиада»  

5-6 

 

18 

 

спортивная 

площадка 

Учитель ФК и З 

Стаменкова 

Ю.А. 

15.00-

17.00 

 

Подготовка к городским 

соревнованиям по мини-

футболу 

7-11 

 

15 

 

спортивная 

площадка 

Учитель ФК и З 

Стаменкова 

Ю.А. 

17.00-

20.00 

 Спортивные игры  9-11 21 спортивны

й зал 

Учитель ФК и З 

Стаменкова 

Ю.А. 

13.09.2025 

12.30-

13.00 

Подготовка к  спортивному 

мероприятию  

  спортивны

й зал и 

спортивная 

площадка 

Учителя 

физической 

культуры и 

 здоровья 
13.00-

15.00 
День здоровья «БРПО. 

Огонек приглашает на старт»  

6 40 

15.00-

17.00 

 

 Подготовка учащихся к 

городским легкоатлетическим 

соревнованиям «Школиада»  

5-6 

 

18 

 

спортивная 

площадка 

Учитель ФК и З 

Липай Ю.И. 

 

17.00-

20.00 

Спортивные игры 9-11 21 спортивны

й зал 

Учитель ФК и З 

Липай Ю.И. 

20.09.2025 

13.00-

15.00 

Внутришкольные соревнования 

по легкоатлетическому кроссу 

5-8 

 

35 

 

спортивная 

площадка 

Учитель ФК и З 

Зиновиева Л.Б. 

15.00-

17.00 

Внутришкольные соревнования 

по легкоатлетическому кроссу 

9-11 

 

25 

 

спортивная 

площадка 

Учитель ФК и З 

Зиновиева Л.Б. 

17.00-

20.00 

Спортивные игры  9-11 21 спортивны

й зал 

Учитель ФК и З 

Зиновиева Л.Б. 

27.09.2025 

13.00-

15.00 

 

Подготовка команды школы к 

городским соревнованиям по 

мини-футболу  

7-11 

 

18 

 

спортивная 

площадка 

Учитель ФК и З 

Опидович А.Е. 

 

15.00-

17.00 

 

Отбор учащихся к городским 

соревнованиям по настольному 

теннису  

5-8 

 

35 

 

спортивны

й зал 

 

Учитель ФК и З 

Опидович А.Е. 

 

17.00-

20.00 

Спортивные игры  9-11 21 спортивны

й зал 

Учитель ФК и З 

Опидович А.Е. 

04.10.2025 

13.00-

15.00 

 

Внутришкольные соревнования 

по настольному теннису  

5-8 

 

35 

 

спортивны

й зал 

 

Учитель ФК и З 

Стаменкова 

Ю.А. 

15.00-

17.00 

 

Подготовка к городским 

соревнованиям по настольному 

теннису  

9-11 

 

25 

 

спортивны

й зал 

 

Учитель ФК и З 

Стаменкова 

Ю.А. 

17.00-

20.00 

Спортивные игры  9-11 21 спортивны

й зал 

Учитель ФК и З 

Стаменкова 

Ю.А. 

11.10.2025 

12.30-

13.00 

Подготовка к спортивному 

мероприятию 

  спортивны

й зал 

Учителя 

физической 

культуры и 13.00- День здоровья «Азбука 3 42 



15.00 здоровья»    здоровья 

15.00-

17.00 

Внутришкольные соревнования 

по настольному теннису  

9-11 

 

25 

 

спортивны

й зал 

Учитель ФК и З 

Липай Ю.И. 

17.00-

20.00 

Спортивные игры 9-11 21 спортивны

й зал 

Учитель ФК и З 

Липай Ю.И. 

18.10.2025 

13.00-

15.00 

 

Подготовка команды к  

городским соревнованиям по 

настольному теннису  

5-11 

 

16 

 

спортивны

й зал 

 

Учитель ФК и З 

Зиновиева Л.Б. 

 

15.00-

17.00 

 

Подготовка команды к 

городским соревнованиям по 

баскетболу (девушки)  

8-11 

 

15 

 

спортивны

й зал 

 

Учитель ФК и З 

Зиновиева Л.Б. 

 

17.00-

20.00 

Спортивные игры  9-11 21 спортивны

й зал 

Учитель ФК и З 

Зиновиева Л.Б. 

25.10.2025 

13.00-

15.00 

 

Подготовка команды к  

городским соревнованиям по 

настольному теннису  

5-11 

 

16 

 

спортивны

й зал 

 

Учитель ФК и З 

Опидович А.Е. 

 

15.00-

17.00 

 

Отбор и подготовка к 

городским соревнованиям по 

плаванию 

6-11 

 

15 

 

спортивны

й зал 

 

Учитель ФК и З 

Опидович А.Е. 

 

17.00-

20.00 

Спортивные игры  9-11 21 спортивны

й зал 

Учитель ФК и З 

Опидович А.Е. 

01.11.2025 

13.00-

15.00 

 

Подготовка команды к  

городским соревнованиям по 

настольному теннису   

4-7 

 

26 

 

спортивны

й зал 

 

Учитель ФК и З 

Стаменкова 

Ю.А. 

15.00-

17.00 

 

Подготовка к городским 

соревнованиям по баскетболу 

(юноши, девушки)  

8-11 

 

25 

 

спортивны

й зал 

 

Учитель ФК и З 

Стаменкова 

Ю.А. 

17.00-

20.00 

Спортивные игры  9-11 21 спортивны

й зал 

Учитель ФК и З 

Стаменкова 

Ю.А. 

15.11.2025 

13.00-

15.00 

 

Подготовка к городским 

соревнованиям по зимнему 

многоборью «Здоровье»  

5-8 

 

21 

 

спортивны

й зал 

 

Учитель ФК и З 

Зиновиева Л.Б. 

 

15.00-

17.00 

 

Подготовка к городским 

соревнованиям по баскетболу 

(юноши, девушки)  

8-11 

 

25 

 

спортивны

й зал 

 

Учитель ФК и З 

Зиновиева Л.Б. 

 

17.00-

20.00 

Спортивные игры  9-11 21 спортивны

й зал 

Учитель ФК и З 

Зиновиева Л.Б. 

22.11.2025 

13.00-

15.00 

 

Подготовка к городским 

соревнованиям по зимнему 

многоборью «Здоровье»  

9-11 

 

16 

 

спортивны

й зал 

 

Учитель ФК и З 

Опидович А.Е. 

 

15.00-

17.00 

 

Подготовка команды к 

городским соревнованиям по 

баскетболу(юноши, девушки)  

8-11 

 

25 

 

спортивны

й зал 

 

Учитель ФК и З 

Опидович А.Е. 

 

17.00-

20.00 

Спортивные игры  9-11 25 спортивны

й зал 

Учитель ФК и З 

Опидович А.Е. 

29.11.2025 

13.00-

15.00 

 

Внутришкольные соревнования 

по зимнему многоборью 

«Здоровье»  

5-8  

 

27 

 

спортивны

й зал 

 

Учитель ФК и З 

Стаменкова 

Ю.А. 

 

15.00-

17.00 

Подготовка к городским 

соревнованиям по зимнему 

9-11  

 

20 

 

спортивны

й зал 

Учитель ФК и З 

Стаменкова 



 многоборью «Здоровье»   Ю.А. 

 

17.00-

20.00 

Спортивные игры  8-11  25 спортивны

й зал 

Учитель ФК и З 

Стаменкова 

Ю.А. 

06.12.2025 

13.00-

15.00 

 

Внутришкольные соревнования 

по зимнему многоборью 

«Здоровье»  

9-11 

 

25 

 

спортивны

й зал 

 

Учитель ФК и З 

Липай Ю.И. 

 

15.00-

17.00 

  

Подготовка к городским 

соревнованиям по зимнему 

многоборью «Здоровье»  

5-8 

 

18 

 

спортивны

й зал 

 

Учитель ФК и З 

Липай Ю.И. 

 

17.00-

20.00 

Спортивные игры  9-11 25 спортивны

й зал 

Учитель ФК и З 

Липай Ю.И. 

13.12.2025 

12.30-

13.00 

Подготовка к спортивному 

мероприятию 

  спортивны

й зал 

 

Учителя 

физической 

культуры и 

 здоровья 
13.00-

15.00 
День здоровья «БРПО и 

БРСМ на старт»  

5,10 70 

15.00-

17.00 

 Подготовка команды к 

городским соревнованиям по 

волейболу  

8-11 20 спортивны

й зал 

Учитель ФК и З 

Зиновиева Л.Б. 

17.00-

20.00 

Спортивные игры 9-11 23 спортивны

й зал 

Учитель ФК и З 

Зиновиева Л.Б. 

20.12.2025 

13.00-

15.00 

 

Подготовка к городским 

соревнованиям по зимнему 

многоборью «Снежный 

снайпер»  

5-11 

 

16 

 

спортивны

й 

зал/лыжная 

база 

Учитель ФК и З 

Опидович А.Е. 

 

15.00-

17.00 

 

Отбор учащихся к городским 

соревнования по лыжным 

гонкам  

5-11 14 спортивны

й зал 

Учитель ФК и З 

Опидович А.Е. 

17.00-

20.00 

Спортивные игры 9-11 23 спортивны

й зал 

Учитель ФК и З 

Опидович А.Е. 
* в плане возможны изменения   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Стаменкова 


