
                                       

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

воспитательно-оздоровительного лагеря «Вясёлка» 

Государственного учреждения образования 

«Средняя школа № 21 г. Могилёва» 

для детей, нуждающихся в оздоровлении, 

возрастной группы 6-10 лет 

 

 

      07.30 – 08.30 –работа дежурной группы 

      08.30 – 09.00 –зарядка 

      09.00 – 09.15 - утренняя линейка 

      09.15 – 10.00 –завтрак 

      09.30 – 12.45 – мероприятия в отрядах, культурно – 

массовые и  

                                физкультурно – оздоровительные 

мероприятия  

      12.45 – 13.00 – подготовка к обеду 

      13.00 – 13.30 – обед 

      13.30 – 14.00 – водные процедуры  

      14.00 – 16.00 – послеобеденный дневной отдых 

      16.00 – 16.30 – полдник 

      16.30 – 17.00 – прогулка, подвижные игры, занятия по 

интересам                                  

      17.00 – 17.15 – вечерняя линейка 

      17.15 – 18.00 – работа дежурной группы 

 

 

 

 



 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

воспитательно-оздоровительного лагеря «Вясёлка» 

Государственного учреждения образования 

«Средняя школа № 21 г. Могилёва» 

для детей, нуждающихся в оздоровлении, 

возрастной группы 11-13 лет 

 

      07.30 – 08.30 –работа дежурной группы 

      08.30 –09.00 –зарядка 

      09.00 – 09.15 –утренняя линейка 

      09.15 – 10.00 –завтрак 

      09.30 – 12.45 –мероприятия в отрядах, культурно – 

массовые и  

                                физкультурно –оздоровительные 

мероприятия  

      12.45 – 13.00 – подготовка к обеду 

      13.00 – 13.30 – обед 

      14.00 – 16.00– мероприятия в отрядах, занятия по 

интересам   

      16.00– 16.30 – полдник 

      16.30 – 17.00 – прогулка, подвижные игры, занятия по 

интересам  

      17.00 – 17.15 – вечерняя линейка 

      17.15 – 18.00 – работа дежурной группы 

 

 

 

 

 

 


