
 

План 

физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы  

в воспитательно-оздоровительном лагере «Вяселка»  

с дневным пребыванием детей 

с 01.06.2026 по 19.06.2026 
 

Дата Время Содержание деятельности Ответственный 

ежедневно 08.00-08.30 

Утренняя зарядка (общие развивающие 

упражнения для развития у детей 

быстроты, силы, ловкости, выносливости) 

воспитатели, 

Молочко Е.В. 

02.06.2026 
12.00-13.00 Подвижные игры на свежем воздухе воспитатели, 

Молочко Е.В. 

03.06.2026 
16.30-17.00  Подвижные игры на свежем воздухе воспитатели 

Молочко Е.В. 

05.06.2026 
09.00-10.00 Спортивные игры воспитатели 

Молочко Е.В. 

08.06.2026 
12.00-13.00 Эстафеты воспитатели 

Молочко Е.В. 

10.06.2026 

16.00-17.00 «Золотая скакалка» 

 в рамках акции  

«Здоровый я - здоровая страна» 

воспитатели 

Молочко Е.В. 

11.06.2026 

 

10:00-11:00 Игровая программа «Путешествие в страну 

Витаминию» 

воспитатели 

Молочко Е.В. 

12.00-13.00 Спортландия «Быстрее! Выше! Сильнее!» воспитатели 

Молочко Е.В. 

12.06.2026 
10:00-11:00 Игровая программа «Мы вместе!» воспитатели 

Молочко Е.В. 

16.06.2026 
15.30-16.30 Подвижные игры на свежем воздухе воспитатели 

Молочко Е.В. 

17.06.2026 
15.30-16.30 Спортивные игры. Эстафеты воспитатели 

Молочко Е.В. 

19.06.2026 

16.00-17.00 Подвижные игры на свежем воздухе 

воспитатели 

Молочко Е.В. 

*в плане возможны изменения и дополнения 

 

 

 

 

Молочко 

 


