ОБЩИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ ПО ВОСПИТАНИЮ ДЕТЕЙ
(((
Билль о правах личности для детей и родителей

Вы имеете право:
1. Иногда ставить себя на первое место.

2. Просить помощи и эмоциональной поддержки.

3. Протестовать против плохого обращения или против критики.

4. Иметь собственное мнение или убеждение.

5. Совершать ошибки пока не найдете правильный путь.

6. Предоставлять людям право самим решать свои проблемы.

7. Говорить «Спасибо», «Нет», «Спасибо, нет».

8. Не обращать внимания на советы окружающих и следовать своим собственным.

9. Побыть одному (ой) даже если другим хочется вашего общества.

10. Иметь свои собственные чувства, какие угодно чувства, независимо от того понимают ли их окружающие.

11. Менять свои решения или изменять образ действия.

12. Добиваться изменения договоренности, которая Вас не устраивает.

Вы никогда не обязаны:

1. Быть безупречным на 100%.

2. Следовать за всеми.

3. Делать приятное неприятным людям.

4. Любить людей, приносящих Вам вред.

5. Извиняться за то, что Вы были самим собой.

6. Выбиваться из сил ради других.

7. Чувствовать виноватым себя за все свои желания.

8. Мириться с неприятной для Вас ситуацией.

9. Жертвовать своим внутренним миром ради кого бы то ни было.

10. Сохранять отношения, ставшие оскорбительными.

11. Делать больше, чем Вам позволяет время.

12. Делать что-то, что Вы на самом деле не можете делать.

13. Выполнять неразумные требования.

14. Отдавать что-то, что Вам на самом деле отдавать не хочется.

15. Нести на себе тяжесть чьего-то неправильного поведения.

16. Отказываться от своего «Я» ради чего бы то ни было или кого бы то ни было.
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Законы родительской истины

Пусть эти законы родительской истины помогут Вам состояться в качестве родителей, постарайтесь следовать им в самых трудных жизненных ситуациях, любите своего ребёнка и дорожите его любовью к Вам!

Закон 1. Дорожите любовью своего ребёнка. Помните от любви до ненависти только один шаг, не делайте необдуманных шагов!

Закон 2. Не унижайте своего ребёнка. Унижая его самого, Вы формируете у него умение и навык унижения, который он сможет использовать по отношению к другим людям. Не исключено, что это будете Вы.

Закон 3. Не угрожайте своему ребёнку. Угрозы взрослого порождают враньё ребёнка, приводят к боязни и ненависти.
Закон 4. Не налагайте запретов. В природе ребёнка – дух бунтарства. То, что категорически запрещено, очень хочется попробовать, не забывайте об этом.

Закон 5. Не опекайте своего ребёнка там, где можно обойтись без опеки; дайте возможность маленькому человеку самостоятельно стать большим.

Закон 6. Не идите на поводу у своего ребёнка, умейте соблюдать меру своей любви и меру своей родительской ответственности.

Закон 7. Развивайте в себе чувство юмора. Учитесь смеяться над своими слабостями, разрешайте своему ребёнку смеяться вместе с Вами. Учите своего ребёнка смеяться над собой! Это лучше чем, если над ним будут смеяться другие люди.

Закон 8. Не читайте своему ребёнку бесконечные нотации, он их просто не слышит!

Закон 9. Будьте всегда последовательны в своих требованиях. Хорошо ориентируйтесь в своих «да» и «нет».

Закон 10. Не лишайте своего ребёнка права быть ребёнком. Дайте ему возможность побыть озорником и непоседой, бунтарём и шалуном. Период детства весьма скоротечен, а так много нужно успеть попробовать, прежде чем станешь взрослым. Дайте возможность своему ребёнку быть им во время детства, иначе период детства будет продолжаться и в его взрослой жизни. Это может обернуться серьёзными последствиями и для Вашего ребёнка и для Вас, родители!

Воспитание принесёт свои плоды тогда, когда родные и близкие люди, без которых ребёнок не мыслит своей жизни, найдут в себе силы и мужество каждый день учиться быть настоящей Матерью и настоящим Отцом!

Искренне надеемся на то, что Ваша родительская дорога будет лёгкой, и Вы не устанете в пути. Помните: что самое большое родительское счастье – видеть состоявшихся, умных и благодарных детей!

Мы желаем вам успехов!
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Рецепт воспитания детей в семье

Взять ПРИНЯТИЕ, добавить к нему ПРИЗНАНИЕ, смешать с определённым количеством РОДИТЕЛЬСКОЙ ЛЮБВИ и ДОСТУПНОСТИ, добавить собственной ОТВЕТСТВЕННОСТИ, приправленной любящим отцовским и материнским АВТОРИТЕТОМ.

Главные принципы родительского воспитания:

· Принятие

· Признание

· Родительская любовь

· Доступность

· Ответственность

· Авторитет

(((
Простые правила семьи

· Как можно меньше злиться и ворчать друг на друга по поводу и без повода.

· Не пытаться никого переделывать на свой лад, особенно, если другой человек не осознаёт необходимость собственного самосовершенствования.

· Не увлекаться критикой; маленькому и большому человеку гораздо приятнее узнавать о себе как о хорошем человеке, чем как о плохом.

· Искренне восхищаться достоинствами членов своей семьи, заранее демонстрируя и предвосхищая их будущие, ещё не проявившиеся возможности.
· Постоянно демонстрировать внимание своим родным и близким людям. Только в таком случае можно рассчитывать на ответное внимание.
· Быть вежливым и предупредительным в общении с родными и близкими, несмотря ни на какие трудности, которые могут быть связаны с непосредственным общением с ними.
Помните: приведённые выше правила семьи, которые необходимо неукоснительно выполнять, как бы трудно это ни было, рано или поздно принесут свои плоды!
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Кодекс истинного родителя

· Если родители требуют от ребёнка, чтобы он много и с удовольствием читал, они читают сами много и с удовольствием, несмотря на недостаток времени.

· Если родители требуют, чтобы ребёнок не лгал, они не лгут ни себе, ни другим, ни собственному ребёнку.

· Если родители требуют от ребёнка проявления трудолюбия, они сами его проявляют и создают условия для формирования у ребёнка умения трудиться.

· Если родители хотят, чтобы их ребёнок не воровал, они сами не должны создавать подобных ситуаций в своей семье (пусть даже по мелочам).

· Если родители хотят, чтобы их ребёнок не пристрастился с раннего детства к спиртным напиткам, они сами не должны создавать культ спиртных напитков в своей семье. Культ спиртных напитков проявляется в том, что даже в детские праздники родители не могут обойтись без них.

· Если родители хотят, чтобы их ребёнок бережно и уважительно относился к дедушкам и бабушкам, они начинают с себя и сами уважительно и бережно относятся к своим родителям.

· Если родители хотят, чтобы их ребёнок не страдал от одиночества, они дают ему возможность иметь друзей, приводить их в свой дом. Это возможно только в том случае, если сами родители имеют настоящих друзей и ребёнок встречается с ними в своём доме.

· Если родители хотят, чтобы ребёнок не относился к школе и учению с предубеждением, они сами вспоминают о школьных днях с удовольствием и с самыми тёплыми чувствами.

· Только добрый пример отца и матери может дать добрые всходы!
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Детей учит то, что их окружает

· Если ребёнок постоянно живёт в страхе, он учится бояться.

· Если ребёнок растёт в упрёках, он учится жить с чувством вины.
· Если ребенка часто высмеивают, он учится робости и становится замкнутым.

· Если ребенка часто унижают, он учится чувствовать себя виноватым.

· Если ребенка часто критикуют, он учится осуждать и ненавидеть.

· Если ребенок живёт в атмосфере враждебности, он учится драться и становится агрессивным.

· Если ребенок растёт в безопасности, он учится верить в людей.

· Если к ребенку часто бывают снисходительными, он учится быть терпеливым.

· Если ребёнок живёт в атмосфере терпимости, он учится понимать других.
· Если ребенок чувствует поддержку, он учится быть уверенным в себе.

· Если ребенка часто хвалят, он учится это ценить и быть благородным.

· Если к ребёнку относятся справедливо, он учится справедливости.

· Если ребенок чувствует одобрение, он учится уважать себя.

· Если с ребенком обычно честны, он учится быть честным.

· Если ребенок живет в атмосфере понимания, дружбы, любви и чувствует себя нужным, он учится ЛЮБИТЬ и находить в этом мире любовь.
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Заповеди для родителей в воспитании детей

1. Никогда не занимайтесь воспитанием в плохом настроении.

2. Ясно определите, чего вы хотите от ребенка, и объясните это ему, а также узнайте, что он думает по этому поводу.

3. Предоставьте ребёнку самостоятельность. Воспитывайте, но не контролируйте каждый шаг. Не подменяйте воспитание опекой.

4. Не подсказывайте готового решения, а показывайте пути к нему и время от времени разбирайте с ребенком его правильные и ложные шаги к цели.

5. Не пропустите момента, когда достигнут первый успех.

6. Своевременно сделайте замечание, оцените поступок, а затем сделайте паузу – дайте осознать услышанное.

7. Главное – оценивать поступок, а не личность.

8. Прикоснитесь к ребенку и тем самым дайте понять, что сочувствуете его ошибке, верите в него, несмотря на оплошность.

9. Воспитание должно быть поэтапным.

10. Воспитатель должен быть строгим, но добрым!
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Советы родителям на каждый день

· Говорите сыну или дочери: «Людям должно быть с тобою легко». Не бойтесь повторять это.
· Когда вы браните ребенка, не употребляйте выражений: «Ты всегда», «Ты вообще», «Вечно ты». Ваш ребенок вообще и всегда хорош, он лишь сегодня что-то сделал не так, об этом и скажите ему.
· Не расставайтесь с ребенком в ссоре, сначала помиритесь, а потом идите по своим делам.
· Старайтесь, чтобы ребенок был привязан к дому. Возвращаясь домой, не забывайте сказать: «А все-таки, как хорошо у нас дома».
· Внушайте ребенку давно известную формулу психического здоровья: «Ты хорош, но не лучше других».
· Наши разговоры с детьми нередко бедны, поэтому каждый день читайте с детьми вслух (даже с подростками) хорошую книгу, это сильно обогатит ваше духовное общение.
· В спорах с сыном или дочерью хоть иногда уступайте, чтобы им не казалось, будто они вечно не правы. Этим вы и детей научите уступать, признавать ошибки и поражения.
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Ритуалы, которые нравятся детям

· Перед уходом в школу получить объятие родителей и напутственное слово или жест.

· Придя из школы, рассказать о своих удачах и проблемах и получить слова поддержки и участия за чашкой чая.

· В выходной день обсудить прожитую неделю и её значение для детей и родителей.

· Посидеть в сумерках при свечах рядом с мамой и папой.

· На ночь слушать сказку и быть заботливо укрытым.

· В свой день рождения получать сюрпризы и устраивать их для других членов семьи.

· Вместе с мамой готовиться к празднику и печь красивый торт.

· Посидеть с мамой и папой, взявшись за руки во время своей болезни и попросить у них любимую еду или что-то такое, чего очень давно хотелось.
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Правила семейной педагогики
· Никогда не давать себе распускаться, ворчать, ругаться, бранить друг друга и ребенка.
· Забывать плохое сразу, помнить хорошее всегда.
· Подчеркивать в поведении ребенка не плохие, а хорошие стороны, их успехи, активнее поддерживать желание стать лучше.
· Хорошо воспитывать на положительном примере, вовлекать детей в совместную с родителями, полезную деятельность.
· Не давать возможности ребенку проявлять плохое, почаще говорить: «Так взрослые люди себя не ведут!», «Вот этого я никак от тебя не мог ожидать!».

· Показать ребенку, какой вред он наносит себе и другим своими отрицательными поступками.
· Разговаривать с ним целесообразно как со взрослым: серьезно, уважительно, глубоко мотивированно.
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Как надо любить ребёнка

· Дети должны быть для Вас, прежде всего, не потенциальными спортсменами, музыкантами или интеллектуалами – они должны быть просто детьми.
· Если мы будем их любить независимо от того, плохо или хорошо они себя ведут, то дети скорее избавятся от раздражающих нас, их привычек и выходок.
· Если мы будем любить их только тогда, когда ими довольны, это вызовет в них неуверенность, станет тормозом в их развитии.
· Если наша любовь будет безоговорочной, безусловной, наши дети будут избавлены от внутриличностного конфликта, научатся самокритичности.
· Если мы не научимся радоваться детским успехам, дети утвердятся в мысли, что стараться бесполезно: требовательным родителям всегда надо больше, чем ребенок может.
· Для установления взаимосвязи с детьми, чтобы найти с ними общий язык, почаще смотрите детям в глаза! Пусть ваш взгляд будет открытым и любящим.
· Для ребенка важен физический контакт. Не обязательно целовать и обнимать ребенка – достаточно дотронуться до его руки, похлопать по плечу, взъерошить волосы – ваше прикосновение делает его уверенней в себе. Особенно важен такой контакт, когда ему грустно.
· Важно не количество времени, проведенное с ребенком, а качество общения. Надо уметь вдуматься в то, что ребенок хочет, вслушаться в его слова.
(((
Безусловное принятие ребёнка родителем

· Безусловно принимайте своего ребёнка, а это значит любите его не за то, что он красивый, умный, способный, отличник, помощник и так далее, а просто за то, что он есть!

· Используйте в повседневном общении приветливые фразы. Например: «Мне хорошо с тобой. Я рада тебя видеть. Хорошо, что ты пришёл. Мне нравится, как ты… Я по тебе соскучилась. Давай (посидим, поделаем…) вместе. Ты, конечно, справишься. Как хорошо, что ты у нас есть. Ты мой хороший».

· Безусловное принятие не означает, что родителю нужно копить и скрывать свои негативные чувства. Их надо выражать, но выражать особым образом. Правила:

1. Можно выражать своё недовольство отдельными действиями ребёнка, но не ребёнком в целом.

2. Можно осуждать действия ребёнка, но не его чувства, какими бы нежелательными или «непозволительными» они не были. Раз они у него возникли, значит, для этого есть основания.
3. Недовольство действиями ребёнка не должно быть систематическим, иначе оно перерастёт в неприятие его.

Принятие даёт возможность проникновения в мир глубоко личностных переживаний детей, появление ростков «соучастия сердца». Печаль, а не гнев, сочувствие, а не мстительность – таковы эмоции истинно любящих своего ребёнка, принимающих родителей.

(((
Неприятие. Воспитание без любви
Рекомендации родителям

· Если Вы себя ловите на неприязненном отношении к собственному ребенку, постарайтесь разобраться в причинах. Те претензии, которые Вы предъявляете к нему – лишь следствие, причина всегда находится глубже. Не стоит думать, что если ребенок начнет по вашему требованию делать все быстрее и правильнее, исчезнет ваше раздражение. Найдется другой повод. Дело не в ребенке, дело в Вас и ваших чувствах. Признайте это. Признайте то, что Вы злитесь, а может быть и в том, что Вы не любите своего ребенка. Найдите «точку отсчета» – когда это началось. Возможно, ваше неприятие спровоцировал возрастной кризис ребенка, а может быть, это было всегда, с самого момента рождения малыша. Признать тот факт, что проблема не в ребенке, а в Вас – это уже шаг к ее решению, а анализ причин окончательно сделает проблему осознаваемой.

· Научитесь нейтрализовать свои негативные чувства. Совсем не обязательно проявлять агрессию по отношению к ребенку. Существует очень много приемов, когда возникшая злость находит свой выход, и никто при этом не страдает. Психологи рекомендуют в этом состоянии прокричаться и совершить какое-нибудь энергичное действие. В домашних условиях, прежде всего, изолировать себя – уйти в другое помещение. Если позволяет звукоизоляция можно громко выругаться, стукнуть кулаком по чему-нибудь мягкому, разорвать старую газету. Любая интенсивная физическая работа или спортивное занятие тоже принесут облегчение. Но все эти меры – лишь «скорая помощь», они помогают в экстренных случаях, но не лечат.

· Вспоминайте свое детство, свои детские обиды и радости, вспоминайте и хорошее, и плохое. Когда представится возможность побыть наедине, рассмотрите свои детские фотографии. Эта маленькая девочка (или мальчик) о чем-то мечтала, думала, чувствовала, что-то хотела. Возможно, то же самое происходит сейчас с вашим ребенком. Если у Вас возникнут хоть какие-нибудь чувства по отношению к своему детскому изображению, значит, Вы способны их испытать и к ребенку. Возможно, ваши проблемы кроются в том, что Вы сами хотите оставаться маленьким ребенком, получать заботу, ласку, внимание, а роль отца или матери наполнена для вас негативным смыслом. Попытайтесь дать себе то, что Вы недополучили в детстве: побалуйте себя, позвольте сделать себе подарок, убедите себя в своей уникальности. В каждом из нас есть Обиженный ребенок и Мудрый родитель. Может быть, Вы видите только ребенка?

· Возможно, вы просто очень устали. Жизнь, наполненная заботами, нехватка денег и времени, проблемы со здоровьем, с жильем, работой, и, как результат, – тоска, раздражительность, безразличие. На фоне всего этого – ребенок со своими потребностями в заботе и любви. Остановитесь, сделайте переоценку ценностей. Ведь то, что сейчас недополучает ваш ребёнок, в будущем отразится не только на его жизни, но и на вашей.

· Обращайтесь за помощью. Позиция профессионального психолога, в отличие от окружающих Вас людей, всегда безоценочна. Все то, в чем Вам тяжело признаться, в том числе и в негативных чувствах к ребенку, будет воспринято без осуждения и нотаций. Этот человек поможет разобраться с отношениями и самим собой, и главное – окажет помощь в работе с чувствами. Конечно, надо иметь большое желание и приложить усилия, чтобы найти хорошего специалиста, но результаты того стоят.

· Если Вы решили, что «сердцу не прикажешь», то отнеситесь к своему ребенку с позиции разума. Оценивайте свои действия и поступки и в случае, если были неправы, говорите об этом ребенку. Даже того, к кому не испытываешь любви и привязанности, можно хвалить, поддерживать, находить общие занятия и темы для общения. Внимание – это не любовь, но это лучше, чем безразличие. Дайте ребенку возможность общаться с тем, кто его любит. Возможно, будет лучше, если Вы поживете врозь, но при этом ребенок не должен думать, что Вы от него избавились. Старайтесь навещать ребенка, дарить ему подарки, звонить, проводить вместе выходные.

· Возможно, пройдет время и в ваших отношениях что-то переменится. Ведь растут и меняются не только дети, но и взрослые.
(((
Родительские заповеди

· Не жди, что твой ребенок будет таким, как ты. Или таким, как ты хочешь. Помоги ему стать не тобой, а собой.
· Не требуй от ребенка платы за все, что ты делаешь для него: ты дал ему жизнь, как он может отблагодарить тебя? Он даст жизнь другому, тот – третьему: это необратимый закон благодарности.

· Не вымещай на ребенке свои обиды, чтобы в старости не есть горький хлеб, ибо что посеешь, то и взойдет.

· Не относись к его проблемам свысока: тяжесть жизни дана каждому по силам, и будь уверен, ему его ноша тяжела не меньше, чем тебе твоя. А может быть, и больше. Потому что у него еще нет привычки.

· Не унижай!

· Не кори себя, если не можешь что – то сделать для своего ребенка, а кори – если можешь и не делаешь.

· Помни – для ребенка сделано недостаточно, если не сделано все.

· Умей любить чужого ребенка. Никогда не делай чужому ребенку того, что не хотел бы, чтобы другие сделали твоему.

· Люби своего ребенка любым: неталантливым, неудачливым, взрослым. Общаясь с ним, радуйся, потому что ребенок – это праздник, который пока с тобой.
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Принципы отношений родителей с детьми
· Я хочу, чтобы меня любили. Поэтому я буду открыт моим детям.
· Я так мало знаю о сложных лабиринтах детства. Поэтому я буду с удовольствием учиться у детей.
· Я лучше всего усваиваю знания, полученные в результате собственных усилий. Поэтому я объединю свои усилия с усилиями ребенка.
· Я люблю, чтобы меня принимали таким, каков я есть. Поэтому я буду стремиться сопереживать ребенку и ценить его.
· Я – единственный, кто может прожить мою жизнь. Поэтому я не буду стремиться к тому, чтобы управлять жизнью ребенка.
· Я черпаю надежду и волю к жизни внутри себя. Поэтому я буду признавать и подтверждать чувство самостоятельности ребенка.
· Я чувствую страх, когда я беззащитен. Поэтому я буду прикасаться к внутреннему миру ребенка с добротой, лаской, нежностью.
· Я не могу полностью оградить ребенка от страха, боли, разочарования и стрессов. Поэтому я буду стараться смягчать удары.
(((
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Письмо-обращение к самым близким и дорогим людям,

моим родителям

· Не балуйте меня, вы этим меня портите. Я прекрасно знаю, что я не должен получать всего, о чем прошу. Я просто проверяю вас.
· Не бойтесь проявлять твердость по отношению ко мне. Я предпочитаю это. Это позволяет мне знать меру и место.
· Не применяйте силу в отношениях со мной. Иначе это научит меня думать, что сила – это все, что имеет значение. С большей готовностью я восприму ваше руководство мной.
· Не будьте непоследовательными. Это сбивает меня с толку и заставляет пытаться «выйти сухим из воды» во всех возможных случаях.
· Не давайте пустых обещаний. Если вы будете давать обещания, которые не можете выполнить, это подорвёт моё доверие к вам.
· Не поддавайтесь на мои провокации, когда я говорю и делаю вещи, которые огорчают вас. В противном случае я снова буду пытаться добиться такой «победы».
· Не расстраивайтесь слишком сильно, если у меня сорвалось грубое слово в ваш адрес. Я не имел в виду ничего плохого… Я просто хотел, чтобы вы пожалели о том, что сделали мне больно.
· Не заставляйте меня чувствовать себя малышом. Я компенсирую это тем, что буду себя вести так, как будто я – «центр Вселенной».
· Не делайте для меня и за меня то, что я могу сделать для себя и за себя сам. Если это произойдет, я буду требовать, чтобы вы обслуживали меня всегда.
· Не обращайте внимания на мои глупые выходки. Ваше повышенное внимание поможет их закрепить.
· Не делайте мне замечание в присутствии других людей. На замечания я буду реагировать лишь наедине, без посторонних.
· Не пытайтесь меня поучать в конфликтной ситуации. Я все равно ничего не услышу, а если услышу, то не стану реагировать. Поговорите со мной тогда, когда ваш гнев уступит место здравому смыслу.
· Не пытайтесь меня все время поучать. Вы удивились бы, узнав, как хорошо я знаю, что такое «хорошо» и что такое «плохо».
· Запомните, я учусь, подражая вам, а не подчиняясь нравоучениям.
· Не заставляйте меня считать, что ошибки, сделанные мною, это – преступление. Я должен научиться делать ошибки, не думая при этом, что я ни на что не годен.
· Не придирайтесь ко мне и не ворчите. Иначе мне придется притвориться глухим, чтобы как-то защититься.
· Не требуйте от меня объяснений по поводу моего плохого поведения. Я действительно не смогу это объяснить. Если вы сможете это понять, я попытаюсь сам себе и вам это объяснить, но на это надо время.
· Не подвергайте слишком часто испытанию мою честность. Меня легко испугать, при этом я начинаю врать.
· Не забудьте, что я развиваюсь, а значит – экспериментирую. Таким образом я учусь. Примиритесь, пожалуйста, с этим.
· Не оберегайте меня от последствий моей деятельности. Мне необходимо учиться на собственном опыте.
· Не обращайте внимания на мои маленькие недомогания. Я могу научиться получать удовольствие от своего плохого здоровья, если благодаря ему я буду в центре вашего внимания.
· Не отмахивайтесь и не пытайтесь отделаться от меня, когда я задаю слишком откровенные вопросы. В противном случае вы обнаружите, что я перестал вас спрашивать и ищу интересующую меня информацию там, где мне ее предлагают.
· Никогда не отвечайте на мои глупые и бессмысленные вопросы грубостью. Я просто хочу обратить на себя ваше внимание.
· Никогда не считайте, что извиниться передо мной – ниже Вашего достоинства. Ваше честное извинение и признание своих ошибок вызывает у меня по отношению к вам удивительно теплые чувства.
· Никогда не утверждайте, что вы совершенны и непогрешимы. Это даст мне ощущение тщетности попыток сравняться с вами. Ведь мне придется быть достойным слишком многого, а так не хочется убеждаться в обратном.
· Не позволяйте моим страхам возбуждать в вас тревогу. В противном случае я действительно испугаюсь. Демонстрируйте мне ваше мужество и собственную храбрость.
· Не беспокойтесь о том, что мы проводим вместе слишком мало времени. Значение имеет то, как мы его проводим.
· Не забывайте, что мне нужно ваше понимание и поддержка. Я думаю, что вы и без меня это знаете.
· Да, я не могу успешно развиваться без вашей поддержки и одобрения, но к похвалам обычно быстро привыкаешь… А вот к уместному нагоняю, наверное, никогда не привыкнешь…
· Относитесь ко мне так, как вы относитесь к своим друзьям. Я тоже хочу быть вашим лучшим другом.
· Не забывайте, ваши добрые мысли и теплые пожелания, которые вы дарите мне щедро каждый день, если не сейчас, то через годы, вернуться вам сторицей.
· И, кроме того, я вас люблю. Пожалуйста, попытайтесь ответить и мне любовью тоже.
· Помните, что у вас есть самое великое чудо на свете. Это чудо…
Я – ВАШ РЕБЕНОК!
