СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ

ВОСПИТАНИЕ С ПОМОЩЬЮ ЛИЧНОГО ОПЫТА

Личный опыт очень эффективен, потому что приобретается естественным путем. Если ребенок остался на улице под дождем, он промокнет. Если вовремя не поел, то проголодается. Если вовремя не поменял рубашку, она станет очень грязной. Дети накапливают опыт сами, если родители способны вытерпеть и не бросаться к ним на помощь по любому поводу или не наказывать за промокшую и грязную одежду.

ВОСПИТАНИЕ С ПОМОЩЬЮ ЛОГИКИ
Воспитание с помощью логики – более сложное искусство. Если результат естественного опыта проявляются не сразу (зубы портятся постепенно, желудок или печень – тоже, позвоночник искривляется медленно), необходимо убедить ребенка с помощью логики. Логические убеждения должны высказываться с уважением. Быть убедительными и последовательными.

 
 И логические убеждения, и разумные решения ситуаций могут применяться в бессловесной форме.

  
Если малыш дразнит собаку, просто уведите его. Если ребенок вовремя не снял грязную одежду, не напоминайте ему и не бросайтесь ее снимать и стирать. Запаситесь терпением и ждите, пока ребенок в конце концов заметит это сам.

 
 Воспитание с помощью логики апеллирует к разуму ребенка, его опыту, даже самому негативному. Ошибки, совершенные детьми, должны помочь им в дальнейшем, а не нагружать их различными комплексами и чувством вины.

  
Найти вместе разумное решение и сделать правильные выводы из трудной, конфликтной ситуации – это и есть один из принципов воспитания.

Один из наиболее часто встречающихся вопросов, это: «Каким будет разумное решение конфликта, если ребенок сделал…» Ответ напрашивается сам собой: «Если это не очевидно, значит, не разумно!»
Например, если ребенок разрисовал стену в гостиной, то разумное решение очевидно – он должен сам смыть или закрасить рисунок или помочь вам, если слишком мал для этого. Такое решение логично, справедливо, не обидно и сохранит в семье мир, если вы сумеете предложить это спокойно. Если у вас возникает сомнения в справедливости решения конфликта – это первый признак того, что вы больше озабочены поисками наказания. 

СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ

Твердо идти к намеченной цели

        Неуклонное  движение  к  цели  избавит  вас  от  конфликтов  и  ссор  с  детьми,  потому что вы будете 

последовательно  проводить  в  жизнь  одну  и ту  же политику, приучая их к постоянству. Дети поймут, что 

родители  знают,  чего хотят,  и  будут добиваться  этого  с  требовательностью  и  добротой,  вместо

наказаний и нотаций. 

       Старайтесь не быть многословными, оставляя письменные распоряжения, ограничивайтесь короткими

посланиями (не больше десяти слов). А если вы сумеете обойтись одним-двумя словами, будет еще лучше.

Например, если ребенок моложе шести лет отказывается вовремя идти спать, молча встаньте, подойдите к 

нему, возьмите за руку и отведите в спальню, сказав: «Пора спать!» Если он капризничает, предложите ему 

на выбор: остаться без сказки на ночь или продолжать капризничать. Если же он и после этого продолжает 

капризничать, подумайте,  нет  ли  у  него скрытых мотивов подобного поведения.  Постарайтесь выяснить 

причину и поступайте, учитывая обстоятельства.

Ребенок должен понять, что вы твердо придерживаетесь принятых решений и держите  слово.

Ребенок учится отвечать за свои слова.  Если он выбирает сказку, значит, он не должен капризничать и 

тянуть время. Если он опоздает, значит, не имеет права просить и требовать сказку. А самое главное – без 

криков и оскорблений вы добиваетесь результата, действуя достойно и уважительно по отношению к нему. 

          Пока ребенок маленький (примерно до восьми лет), действовать последовательно не представляет   труда.  Когда дети становятся старше, привлекайте их к поискам.

Только не забывайте о доброте!

