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1. Die Frage, warum unser Organismus bestimmen kann, wie spét es ist, kann

die Chronobiologie beantworten.

2. Jede einzelne Korperzelle besitzt ein zeitliches Programm. So glauben die
Wissenschaftler an der Universitdt Miinchen.

3. Im Korper eines Menschen gibt es Billionen von ,,inneren Uhren®.

4. Die aktuelle Forschung nimmt an, dass die Zell-Uhren in einem 24 - Stunden -
Rhythmus funktioniert.

5. Den Takt fiir den gleichen Rhythmus gibt das Gehirn an.

3.

1. Der Korper bildet das Hormon Melatonin.
2. Ihr Koérper produziert Cortisol friiher.

3. Der im Schichtdienst arbeitet.

4. Nachts.

5. Erfolgreicher und gesiinder.



