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Als Papa auszog

Jana erinnert sich noch genau an den Tag, als ihr Vater von zu Hause auszog;:
Sie stand neben ihm, als er wiitend Schrinke und Schubladen im Schlafzimmer
aufriss und seine Wische in zwei grof3e Taschen stopfte. Sie lief hinter ihm her, als
er damit die Treppe hinunterhastete. Und als er mit dem Auto losfahren wollte,
stieg sie mit ein. ,,Papa zieht flir eine Weile zur Oma“, erklirte ihr die Mutter. , Ich
will mitfahren!*, sagte Jana und blieb einfach sitzen. Damals war sie fiinf Jahre alt,
und sie und ihre beiden Schwestern verstanden nicht, was los war.

Heute ist Jana 14 Jahre alt und lebt bei ihrem Vater. Der hat neu geheiratet,
und Jana hat inzwischen noch zwei kleine Halbschwestern. Halb, weil Jana und sie
zwar denselben Vater haben, aber nicht dieselbe Mutter. Ihre Mutter und die
beiden ,,ganzen® Schwestern besucht Jana oft — sie wohnen mit dem neuen Freund
der Mutter nur eine Viertelstunde mit dem Auto entfernt. Das klingt kompliziert,
fir Jana aber ist es mittlerweile ganz normal. Denn ihre Eltern sind schon lange
kein Ehepaar mehr: Sie sind geschieden — so wie jedes dritte Paar in Deutschland,
das einmal verheiratet war.

Als Janas Eltern sich vor neun Jahren scheiden lassen wollten, wusste Jana gar
nicht, was das heiBt: Scheidung. Sie merkte nur, dass zwischen ihren Eltern etwas
nicht mehr stimmte. Nachts wachte sie von Stimmengemurmel aus dem
Wohnzimmer auf. Schlielich schrien sich die Eltern sogar an. Weil es einfach
nicht besser wurde, beschlossen beide damals gemeinsam: Wir lassen uns
scheiden!

Das geht aber nicht von heute auf morgen. Wer verheiratet ist, muss einen
Scheidungsantrag bei einem Familiengericht stellen. Bei der Hochzeit
unterschreibt man in Deutschland ndmlich eine Art Vertrag. In dem steht, dass die
Ehepartner flireinander und fiir ihre gemeinsamen Kinder sorgen wollen. Bei einer
Scheidung wird dieser Vertrag aufgelést — und das kann nur ein Richter tun.
Vorher muss das Ehepaar normalerweise ein Jahr lang voneinander getrennt
wohnen. Wire einer von beiden gegen die Scheidung, wiirde es sogar noch ldnger
dauern.

»Im ersten Jahr, nachdem Papa ausgezogen war, habe ich immer noch gehofft,
dass er wiederkommt®, sagt Jana heute. ,,Doch dann hat Mama gesagt, dass sie sich
einfach nicht mehr so lieb haben wie frither.

Mit dem Auszug eines Elternteils ist es nicht getan. Bei einer Scheidung
miissen viele wichtige Dinge geklédrt werden. Zum Beispiel, wie die Sachen, die
der Familie gehdren, aufgeteilt werden. Wer bekommt das Haus? Wer das Auto?
Und wem gehort das Geld auf dem Sparbuch? Auflerdem miissen die Erwachsenen
ausmachen, bei wem die Kinder kiinftig leben sollen und wie oft sie der andere
Elternteil sehen darf. Gibt es dariiber Streit, bestimmt der Richter, wie es gemacht
wird — nachdem er mit allen, also auch mit den Kindern, gesprochen hat. Wenn
man 14 Jahre alt ist, darf man sogar selbst bestimmen, ob man lieber bei Mama
oder Papa leben mdchte. Wenn damit aber ein Elternteil nicht einverstanden ist,
muss das wieder bei Gericht gekldrt werden.
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Jana und ihre Schwestern waren damals zu klein, deshalb entschieden die
Eltern fiir sie. Und obwohl sie sich vor der Scheidung viel gezankt hatten, fanden
sie eine gute Losung. Sie einigten sich auf ein gemeinsames Sorgerecht. Das
bedeutet, dass beide weiterhin flir die Kinder sorgen. Wohnen sollten Jana und ihre
zwel Schwestern erst einmal bei der Mutter.

In der Zeit kurz nach der Scheidung weinte Jana oft: ,,Ich habe Papa so sehr
vermisst. Umso gliicklicher war sie, wenn sie ihren Vater an jedem zweiten
Wochenende sehen durfte. Papa-Wochenende! Zusammen mit den zwei
Schwestern tbte sie dann Saltos auf dem riesigen Trampolin im Garten seines
neuen Zuhauses. Das Trampolin hatte der Vater extra fiir seine Téchter gekauft.
Doch am Ende der Papa-Tage folgt immer die traurige Verabschiedung. Kaum zu
Hause, fragt dann die Mama: “Und, wie war’s?“ Jana will gern vom tollen
Wochenende schwidrmen. Doch sie weill: Wenn sie das tut, wird ihre Mutter
traurig. “Da hab ich mich gefiihlt, als wiirde ich zwischen den beiden stehen®, sagt
Jana.

So geht es vielen Scheidungskindern, weil Melanie Franke. Sie ist
Familienrechtsanwiltin und hat schon viele Scheidungen miterlebt. Sie vertritt
dann vor Gericht einen der beiden Elternteile. ,,Viele Kinder fiihlen sich wie ein
Spielball, der zwischen den Eltern hin- und hergeworfen wird®, sagt sie. ,,Oft sagen
die Kinder dem Richter, dass sie eigentlich bei beiden Elternteilen bleiben mochten
— nur um keinen traurig zu machen. In solchen Fillen gibt es Psychologen, die mit
den Kindern und den Eltern sprechen und versuchen herauszufinden, was die beste
Losung ist. Aber auch nach der Scheidung hore das Gezerre manchmal nicht auf,
,2Manche Eltern reden vor den Kindern schlecht iiber den anderen®, sagt die
Anwiltin. Fir diesen Fall hat sie einen Tipp, wie Kinder sich verhalten sollten:
,,Sagt euren Eltern am besten: Macht das nicht, das tut mir weh! Ich brauche euch
beide!*

Janas Eltern verstehen sich inzwischen wieder ganz gut. Beide haben sich neu
verliebt und sind jetzt gliicklich. Jana auch, denn sie mochte die neuen Partner
ihrer Eltern zum Gliick gleich. Das ist nicht iiberall so, weil3 sie von Freunden,
deren Eltern auch geschieden sind. Als Jana vor zwei Jahren entschied, dass sie
nun, nach der langen Zeit bei Mama, zu ihrem Papa ziehen will, war das auch kein
Problem. ,,Inzwischen finde ich das ganz gut, zwei Zuhause zu haben®, sagt sie.
,,Jch habe jetzt zwei Papas, zwei Mamas und noch zwei kleine Schwestern mehr.*
Auch wenn sie sich frither insgeheim gewiinscht hat, dass Papas neue Freundin und
Mamas neuer Freund ein Paar werden, damit ihre Eltern wieder
zusammenkommen. ,,Heute bin ich froh, dass alles so ist, wie es ist, ich m&chte
nicht mehr tauschen!*
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