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В жизни каждого человека могут случиться моменты, когда ему необходима помощь. От сложных и экстремальных ситуаций не застрахован никто.

Когда вы одиноки, когда вы в отчаянье, когда жизнь загнала вас в тупик, помните: всегда есть, по меньшей мере, хотя бы одно решение любой реальной проблемы. Вы можете рассчитывать на понимание, поддержку и абсолютную анонимность

	Номера телефонов
	Список групп Могилёва
	Расписание собраний

	+375 (44) 456-90-74
+375 (33) 363-95-23
	телефоны горячей линии

	+375 (29) 625 67 29  
+375 (29) 849 79 40 
	«Шаги»
Перекрёсток пр-та Шмидта и ул.Островкого 
(здание строящегося Костёла)


	вторник, четверг, воскресенье
19:00 – 21:00 Открытое собрание:
Первое воскресенье месяца

	Людмила 

+375 (29) 368 91 37 

Дежурный телефон +375 (29) 981 25 37 
	«Двенадцать шагов»

ул. Комсомольская, 4
Костёл Св. Станислава
(левая башня)

	понедельник, среда, пятница
19:00 – 21:00
Открытое собрание:
Первый понедельник месяца

	+375 (44) 484 78 12 
	«Шаг вперёд»

Витебский проспект, 70
(Психоневрологический диспансер)
4-ый этаж, комната 420
	вторник, четверг
19:10 – 20:30

	+375 (29) 952 71 69  
+375 (29) 539 71 69 
	«Арка»

ул. Первомайская, 75
(помещение Могилёвской епархии)
	вторник, четверг, воскресенье
19:00 – 20:30


